
Scopri il MetodoManna®
Impara una tecnica di massaggio rivoluzionaria che unisce  

tradizione, benessere e professionalità 



Il MetodoManna® segue la filosofia  
del Drenaggio Linfatico Manuale E. Vodder 
e delle tecniche di MaderoTerapia diffuse 
in Sudamerica, Spagna, Portogallo  
e paesi dell’est europa.



Il MetodoManna® permette all’operatore di offrire 
al cliente un risultato sorprendente sotto il profilo 
energetico, fisiologico, decontratturante e, 
soprattutto, estetico, intervenendo sulle forme del 
corpo e sui tessuti, con effetti benefici sia sul sistema 
linfatico che sul microcircolo sanguigno.



Il MetodoManna® ispirato alla MaderoTerapiaBCN®  
di Silvia Lopez, unisce infatti diverse manualità  
in un approccio completo e naturale. 
 
Agisce in profondità favorendo il rimodellamento delle 
forme, stimolando la circolazione dei fluidi, migliorando 
l’idratazione e la nutrizione della pelle e rendendo  
la muscolatura più tonica e rassodata.



MetodoManna®

SCOPRI I NUOVI CORSI E APPRENDI I SEGRETI DI UNO DEI MASSAGGI PIÙ POTENTI 
NEI TRATTAMENTI DI RIMODELLAMENTO E RASSODAMENTO PER IL CORPO E ANTI-AGE PER IL VISO.  

Il MetodoManna® è la tecnica di massaggio che attiva il drenaggio linfatico, migliora la circolazione sanguigna, 
accelera il rilascio di grasso accumulato, favorisce la scomparsa della buccia d’arancia 

e rimodella in modo naturale e duraturo .

Inoltre è piacevole, rilassante, decontratturante e quasi sedativo.
Libera dallo stress e dalle tensioni accumulate (emotive e fisiche) e migliora la qualità del sonno.



Campi d’applicazione del 
MetodoManna®

Il MetodoManna® quindi è molto efficace  
sia in ambito estetico che olistico,  
coniugando benessere fisico e mentale.



Benefici e effetti del MetodoManna®

Ogni trattamento è un viaggio nel benessere. Il MetodoManna® lavora in profondità, coinvolgendo corpo,  
mente ed emozioni in un’esperienza unica e rigenerante.

I suoi effetti si intrecciano, creando un’armonia che si sente dentro e si vede fuori.

• Favorisce una migliore circolazione dei fluidi corporei
• Contrasta i segni dell’invecchiamento
• Aiuta a ridurre gonfiori e ritenzione idrica
• Supporta il rimodellamento della silhouette
• Migliora tono e compattezza muscolare
• Stimola l’attività del sistema linfatico
• Aumenta elasticità e idratazione cutanea
• Induce una profonda sensazione di rilassamento
• Contribuisce al riequilibrio energetico

Con MetodoManna® non offri solo un trattamento, ma un’esperienza  
che lascia il segno, che accoglie, trasforma e rigenera.
Per te, per chi si affida a te, per il tuo modo di essere benessere.



Cos’è il  
MetodoManna®?
Il MetodoManna® è una tecnica 
di massaggio non invasiva che 
massimizza i risutati grazie 
all’uso di strumenti in legno 
di diverse forme e dimensioni, 
progettate per adattarsi 
alle diverse aree del corpo. 
Inoltre prima del massaggio 
maderoterapico il corpo viene 
preparato con un massaggio 
linfodrenante eseguito 
manualmente.



Il potere del legno sul benessere
Il MetodoManna®, si avvale dell’utilizzo di un kit artigianale di altissima qualità in legno:  
ecologico, rinnovabile e biodegradabile.

Il risultato?  
Benefici evidenti sul piano estetico, energetico e sensoriale, già dalle prime sedute.



KIT del MetodoManna®

Composto da speciali strumenti in legno di faggio,  
realizzati artigianalmente e senza l’uso di resine chimiche o solventi.

Solo materiali naturali: oli vegetali, cera d’api e balsamici,  
PER UN’ESPERIENZA AUTENTICA, SICURA E SOSTENIBILE.



KIT MetodoManna® 

corpo
KIT MetodoManna®

viso



Chi è l’ideatore del MetodoManna®

Mi chiamo Roberto Manna e sono massaggiatore dal 2010.

Nel 2017 ho appreso la MaderoTerapiaBCN® direttamente da Silvia Lopez, 
esperienza che ha dato vita al mio approccio personale:  
il MetodoManna®, di cui sono formatore e divulgatore dal 2019.

Negli anni ho affinato competenze in diverse tecniche di massaggio:
emozionali, sportivi, benessere e rimodellamento,  
realizzando oltre 400 trattamenti all’anno di Maderoterapia.

Attualmente svolgo la mia attività a Vicenza, ma i miei corsi si tengono  
anche in sede esterna, in forma individuale o a piccoli gruppi (max 6 persone).
Il MetodoManna® è la risposta per chi desidera apprendere una tecnica efficace, 
naturale e ancora poco diffusa in Italia, capace di fare davvero la differenza.

Vuoi essere tra i primi a portare questa innovazione nel tuo centro?

PER INFORMAZIONI E PIANIFICAZIONE CORSI
M. +39 351 352 2717 
info@essenzadelre.it



PER INFORMAZIONI E PIANIFICAZIONE CORSI
M. +39 351 352 2717 

info@essenzadelre.it

I corsi MetodoManna® sono rivolti esclusivamente a operatori del benessere 
 
Scopri MetodoManna®, il metodo pensato per chi desidera crescere, distinguersi  
e creare un legame autentico con i propri clienti.

• Più professionalità
• Clienti fidelizzati
• Risultati visibili fin dalle prime sedute
• Approccio naturale, innovativo e subito misurabile

• I corsi si svolgono a Vicenza o direttamente nella tua sede (individuali o di gruppo)
• A numero chiuso, per garantire la massima qualità.

Contattami subito per riservare il tuo posto: i corsi vanno spesso sold out!



è un corso esclusivo di  
Roberto Manna per Essenza del Re

Info&Corsi
info@essenzadelre.it
M. + 39 351 352 2717

metodomanna.it


